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Für eine genussvolle 

Ernährung

PRODUKTINFORMATION

Delical HP HC Effimax 2.0
Hochkalorische eiweiβreiche Trinknahrung, laktosearm

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät)

INDIKATION 
Zum Diätmanagement bei Patienten mit bestehender 

oder drohender Mangelernährung oder Störungen der 

Nahrungsaufnahme, insbesondere bei:  

• Energie- und Eiweiβunterernährung

• Hyperkatabolismus

• (primäre oder sekundäre) Laktoseintoleranz

• Verdauungsstörungen, Durchfallneigung, 

rückstandsfreie Diäten*

PRODUKTMERKMALE
• Trinkfertig, ultrahocherhitzt

• Unter Schutzatmosphäre verpackt

• Hochkalorisch (400kcal/200ml oder 2,0 kcal/ml)

• Eiweiβreich (20g/200ml oder 10g/100ml)

• Vollwertiges Lebensmittel: 13 Vitamine und 15 

Mineralstoffe

• Ohne Ballaststoffe*

• Laktosearm (< 0,5g/100g), glutenfrei

• 4 Geschmacksrichtungen: Schokolade, Kaffee, 

Pfirsich-Aprikose, Vanille.

* mit Ausnahme der Geschmacksrichtung Schokolade, die 1g 

Ballaststoffe / 100g Produkt enthält. Diese Ballaststoffe sind auf 

die Schokolade zurückzuführen.

VERWENDUNG

1 bis 3 Flaschen täglich zur ergänzender Ernährung oder

nach ärztlicher Weisung. Idealerweise zwischen den

Mahlzeiten einnehmen. Vor dem Öffnen gut schütteln.

Schmeckt gekühlt am besten. Die Geschmacksrichtungen

Kaffee und Schokolade schmecken auch erwärmt lecker:

nach 10 Sek. Erhitzung bei maximaler Leistung (850 Watts)

in der Mikrowelle in einem geeigneten Gefäß genieβen.

Verpackung ist nicht mikrowellengeeignet.

AUFBEWAHRUNG

Bei Raumtemperatur kühl und trocken lagern. Nach dem 

Öffnen maximal 24 Stunden im Kühlschrank haltbar.

WICHTIGE HINWEISE

Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Vollständiges

Lebensmittel, geeignet zur Verwendung als einzige

Nahrungsquelle. Nicht geeignet bei Nieren- und/oder

Leberinsuffizienz sowie bei Galaktosämie. Nicht geeignet

für Kinder unter 3 Jahren.

VERORDNUNGSFÄHIG

Bei fehlender oder eingeschränkter Fähigkeit zur 

ausreichenden normalen Ernährung zu Lasten der 

gesetzlichen Krankenkassen.
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NÄHRWERTDEKLARATION

DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE pro 100ml

Geschmacksrichtungen

Vanille, Kaffee, 

Schokolade*, 

Pfirsich-

Aprikose

Brennwert
840 kJ

200 kcal

Fette (g) 8,0

GEZ(1) 36%

Davon gesättigte Fettsäuren (g) 0,8 / 1,0*

Davon einfach ungesättigte Fettsäuren (g) 4,3 / 4,0*

Davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren (g) 3,0

Kohlenhydrate (g) 22,0 / 21,5*

GEZ(1) 44% / 43%*

Davon Zucker (g) 7,5 / 10,0*

Davon Laktose (g) < 0,5

Ballaststoffe (g) 0,0 / 1,0*

GEZ(1) 0,0% / 1%*

Eiweiße (g) 10,0

GEZ(1) 20%

Salz (g) 0,16 / 0,19*

Vitamine

Vitamin A (µg RE) 130

Vitamin D (µg) (32,0% ETZ2) 1,6

Vitamin E (mg α-TE) 4,0

Vitamin K (µg) 12,0

Vitamine C (mg) (18,8% ETZ2) 15,0

Thiamin / B1 (mg) 0,18

Riboflavin / B2 (mg) 0,49

Niacin / B3 (mg-NE) 3,2

Vitamin B6 (mg) 0,32

Folsäure / B9 (µg) 45,0

Vitamin B12 (µg) 0,60

Biotin / B8 (µg) 10,0

Pantothensäure / B5 (mg) 1,5

Mineralstoffe

Natrium (mg) 62,0 / 74,0*

Kalium (mg) 165 / 210*

Chlorid (mg) 110 / 85,0*

Kalzium (mg) 230

Phosphor (mg) 155 / 180*

Magnesium (mg) 21,0 / 28,0*

Eisen (mg) 1,5 / 2,0*

Zink (mg) 2,2 / 2,7*

Kupfer (mg) 0,24 / 0,35*

Mangan (mg) 0,50 / 0,65*

Fluorid (mg) 0,03

Selen (µg) 10,0

Chrom (µg) 13,0

Molybden (µg) 10,0

Jod (µg) 30,0

Osmolarität (mOsm/L) 600

(1) GEZ: Gesamtenergiezufuhr / * Schokoladengeschmack

ZUTATEN

Schokolade: Wasser, Glukosesirup, Milchproteine, Zucker, pflanzliche Öle (Raps,

Sonnenblume), mageres Kakaopulver (2,9 %), Mineralstoffe (Natriumchlorid,

Kaliumphosphat, Zinksulfat, Natriumselenit, Mangansulfat, Eisenpyrophosphat,

Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Kaliumiodat, Natriummolybdat), Emulgator

(E471), Vitamine (C, E, PP, B5, A, B2, B6, B1, B9, H, K1, D3, B12), Aroma.

Kaffee: Wasser, Glukosesirup, Milchproteine, pflanzliche Öle (Raps, Sonnenblume),

Zucker, Aroma, Mineralstoffe (Natriumchlorid, Kaliumgluconat, Kaliumkarbonat,

Kaliumchlorid, Kaliumphosphat, Magnesiumcitrat, Eisenpyrophosphat, Zinksulfat,

Natriumselenit, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Kaliumiodat,

Natriummolybdat), Farbstoff (E150d), Emulgator (E471), Vitamine (C, E, PP, B5, A, B2,

B6, B1, B9, H, K1, D3, B12).

Pfirsich-Aprikose: Wasser, Glukosesirup, Milchproteine, pflanzliche Öle (Raps,

Sonnenblume), Zucker, Mineralstoffe (Natriumchlorid, Kaliumgluconat, Kaliumkarbonat,

Kaliumchlorid, Kaliumphosphat, Magnesiumcitrat, Eisenpyrophosphat, Zinksulfat,

Natriumselenit, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Kaliumiodat,

Natriummolybdat), Aroma, Emulgator (E471), Vitamine (C, E, PP, B5, A, B2, B6, B1, B9,

H, K1, D3, B12), Farbstoff (E160a).

Vanille: Wasser, Glukosesirup, Milchproteine, pflanzliche Öle (Raps, Sonnenblume),

Zucker, Aromen, Mineralstoffe (Natriumchlorid, Kaliumgluconat,, Kaliumkarbonat,

Kaliumchlorid, Kaliumphosphat, Magnesiumcitrat, Eisenpyrophosphat, Zinksulfat,

Natriumselenit, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Kaliumiodat,

Natriummolybdat), Emulgator (E471), Vitamine (C, E, PP, B5, A, B2, B6, B1, B9, H, K1,

D3, B12), Farbstoff (E160a).

BESTELLINFORMATIONEN

Geschmacksrichtungen Verpackungseinheit Artikelnummer PZN

Vanille 24 x 200 ml 3 551 101 425 799   15744781

Schokolade 24 x 200 ml 3 551 101 425 805   15744775

Kaffee 24 x 200 ml 3 551 101 425 812   15744769

Pfirsich-Aprikose 24 x 200 ml 3 551 101 425 843   15744829

DELICAL HP HC EFFIMAX 

2.0 MISCHKARTON**
24 x 200 ml 3 551 101 425 850   15744812

** DELICAL HP HC EFFIMAX 2.0 MISCHKARTON enthält die folgenden Geschmacksrichtungen: Vanille,

Schokolade, Kaffee.

VERPACKUNG

• Primärverpackung

Gebrauchsfertige Flasche: 200 ml

• Sekundärverpackung

. Karton mit 24 Flaschen: 24 Einheiten

. Außenabmessungen des Kartons (L x H x B): 356 x 118 x 239 mm

. Nettogewicht des Kartons: 4,8 kg

. Bruttogewicht des Kartons: 5,82 kg
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